“EL AUTOCUIDADO DE
LOS RELIGIOSOS”

TALLER VIRTUAL

OBJETIVO

Ofrecer herramientas que nos
ayuden a vivir el autocuidado
personal y comunitario en sus
diversas dimensiones:
espiritual, fisica, mental vy
afectiva—, de modo que este
cuidado integral fortalezca
nuestra entrega fraterna vy

pastoral.

DATOS

« FECHA: Martes 04 y jueves 06 de noviembre.

e HORA: 16:00 hrs. a 17:30 hrs.

o MODALIDAD: Online (plataforma Zoom)

« ENCARGADOS: Centro de Espiritualidad Santa Maria.

INSCRIPCIONES:

o Via e- mail: proyectomutual@conferre.cl o mutualdesalud@conferre.cl
o Viatelefénica: +56 9 99693965
o Presencial: Martes a Jueves de 8:30 a 17:30 hrs. Erasmo Escala 2243

Inscripciones hasta el 30 de Octubre: indicar Nombre, Congregacién, mail, teléfono de contacto.

« Valor Taller: $.5000 no socios / socios GRATIS (por ambas sesiones),
o Forma de Pago: Directamente en nuestras oficinas o bien depdsito o transferencia bancaria:
o Cuenta Corriente N° 64-12862-0, Banco Santander.
o Rut: 74.010.700-3, Mutual de Salud para Religiosos y Religiosas.
o Mail: mutualdesalud@conferre.cl
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